
 

 

 

  

 

   

 

CORSO DI SPECIALIZZAZIONE PER ESTETISTE 300 ORE 
 

Riconosciuto dall'Agenzia regionale ALFA 
con Decreto del Dirigente della sede territoriale di Genova N°1357 del 10/06/2025 

ai sensi della DGR n. 1385 del 08/11/2013 
 

 
 

SCHEDA INFORMATIVA DEL CORSO 

INFORMAZIONI GENERALI 

TITOLO DEL CORSO CORSO DI SPECIALIZZAZIONE PER ESTETISTE 300 ORE 2 edizioni 

ATTESTATO CHE IL CORSO RILASCIA 
Al termine del corso e previo superamento dell’esame 
(L.1/90 art. 6) è rilasciata l’abilitazione professionale all’esercizio 
dell’attività (D.M. 352/94). 

DESTINATARI  

Numero 20 (per edizione). 
Disoccupati, non occupati o occupati che abbiano compiuto il  
diciottesimo anno di età alla data di iscrizione al corso.  
Per i cittadini stranieri è necessario il permesso di soggiorno in 
corso di validità e un’adeguata conoscenza della lingua italiana. 
 
Per l’accesso al corso di formazione è richiesto: 
- Periodo di cinque anni di apprendistato come estetista. 
- 1 anno di attività lavorativa qualificata in qualità di dipendente a 
tempo pieno c/o studio medico o impresa estetista. 
Oppure 
- Almeno 3 anni (nei 5 precedenti l’iscrizione al corso) di attività 
lavorativa qualificata in qualità di dipendente/ Collaboratore 
familiare a tempo pieno c/o impresa estetista  

PARI OPPORTUNITÀ 
 

L’accesso al corso avviene nel rispetto dei principi fissati dal D.Lgs. 
n. 198/2006 (11 aprile 2006). 

FIGURA PROFESSIONALE 
 

L'Estetista mette in atto tutte le prestazioni ed i trattamenti 
eseguiti sulla superficie del corpo il cui scopo esclusivo o 
prevalente è quello di mantenerlo in buone condizioni, di 
migliorarne e proteggerne l'aspetto estetico, modificandolo 
attraverso l'eliminazione o l'attenuazione degli inestetismi 
presenti. L’attività può essere svolta con l'attuazione di tecniche 
manuali, con l'utilizzazione degli apparecchi elettromeccanici per 
uso estetico, e con l'applicazione dei prodotti cosmetici. L’estetista 
informa il cliente sui principali comportamenti che favoriscono la 
riduzione e/o l’eliminazione delle imperfezioni, partecipa 
all’attività di consiglio ed eventuale vendita di prodotti di bellezza, 



   

 

 

 

si occupa della sterilizzazione degli strumenti e del mantenimento 
della pulizia dei locali dove esercita l’attività. 
Nell’esercizio della professione sono escluse le prestazioni con 
finalità di carattere terapeutico. 

MERCATO DEL LAVORO 

L’Estetista lavora, come dipendente o a livello imprenditoriale, 
negli istituti di bellezza, nei centri di estetica, presso parrucchieri, 
profumerie, reparti di cosmetica nei grandi magazzini, palestre o 
piscine con saune e solarium, beauty farm o centri benessere, può 
svolgere la sua attività anche presso il domicilio del cliente. 

MODALITÀ DI ISCRIZIONE 

Le schede di iscrizione andranno ritirate e consegnate 
debitamente compilate e corredate dei documenti richiesti 
presso: 
CONSORZIO ILT –  
Via Marcello Staglieno, 10/11 16129 Genova   
dal Lunedì al Venerdì dalle ore 9:00 alle 13:00 – 14:00 alle 17:30 
previo appuntamento al 010 3045818 
 
DOCUMENTI RICHIESTI 

• Scheda di iscrizione debitamente compilata e 
sottoscritta 

• Documenti d’Identità (Carta d’identità, Codice Fiscale 
e/o Permesso di Soggiorno) 

• Curriculum vitae nel quale si evince l’esperienza 
richiesta per la partecipazione al corso 

 
Le iscrizioni saranno aperte dal 03/07/2025 al 10/09/2025 
 
Per informazioni di dettaglio è possibile telefonare al n.  
010/3045818, oppure inviare una e-mail a 
marco.besagno@iltformazione.it  

DURATA E STRUTTURA DEL CORSO 

Il corso ha una durata di 300 ore e presenta la seguente 
articolazione in moduli: 
 
Modulo 1: introduzione al settore estetico 

Modulo 2: attrezzature e apparecchi per i trattamenti estetici 

Modulo 3: concetti generali sulle allergie 

Modulo 4: elementi di anatomia umana 

Modulo 5: fitocosmesi 

Modulo 6 posturologia 

Modulo 7: elementi di cosmetologia 

Modulo 8: elementi di dermatologia 

Modulo 9: alimentazione e dietologia  

Modulo 10: elementi di fisiologia 

Modulo 11: elettrologia  
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Modulo 12: lingua inglese 

Modulo 13: elementi di igiene personale 

Modulo 14: normativa sulla tutela della salute e sicurezza dei 

lavoratori 

Modulo 15: norme igieniche nel massaggio estetico 

Modulo 16: prodotti per manicure e pedicure 

Modulo 17: prodotti per il massaggio estetico 

Modulo 18: prodotti per il trattamento estetico della pelle 

Modulo 19: prodotti per il trucco 

Modulo 20: strumenti per eseguire manicure e pedicure 

Modulo 21: tecniche di massaggio estetico 

Modulo 22: marketing e marketing strategico 

Modulo 23: informatica  

Modulo 24: psicologia e coaching 

Modulo 25: Programma di Estetica Oncologica 

Modulo 26 : gestione aziendale  

Modulo 27 : etica professionale e cultura generale 

Modulo 28 : legge sulla privacy 

Esame di abilitazione professionale 

ARTICOLAZIONE E FREQUENZA 

• Si prevede un’articolazione media di 4 ore giornaliere 2 
volte a settimana.  

• La frequenza al corso è obbligatoria e condizione per 
l’ammissione all’esame. Le assenze consentite non 
possono superare il 10% del monte ore totale 
 

Sedi operative di svolgimento del corso: 
- Via San Vincenzo 1/6 - 16121 Genova 
 

STAGE Non previsto. 

AMMISSIONE AL CORSO 

Qualora si arrivasse ad un numero di iscritti superiori a 20, gli 
iscritti dal ventunesimo faranno parte della seconda edizione. 
Qualora nella seconda edizione si arrivasse ad un numero di 
candidati superiore a 20, i candidati per essere ammessi dovranno 
sostenere una selezione. La modalità di selezione si basa sulla 
valutazione curriculare, in relazione all’esperienza e alla 
conoscenza del settore, secondo i requisiti richiesti per l’accesso 
al corso. A parità di valutazione, la selezione si basa sull’ordine di 
arrivo delle iscrizioni. 

TITOLO DI STUDIO RICHIESTO 
Per l’accesso al corso di formazione è richiesto: 
- Periodo di cinque anni di apprendistato come estetista. 
- 1 anno di attività lavorativa qualificata in qualità di dipendente a 



   

 

 

 

tempo pieno c/o studio medico o impresa estetista. 
Oppure 
- Almeno 3 anni (nei 5 precedenti l’iscrizione al corso) di attività 
lavorativa qualificata in qualità di dipendente/ Collaboratore 
familiare a tempo pieno c/o impresa estetista 

ULTERIORI REQUISITI DI ACCESSO Non previsti  

 
 

MODALITÀ DI SVOLGIMENTO DELLA SELEZIONE 
(La selezione è svolta a cura del soggetto attuatore del corso) 

COMMISSIONE DI SELEZIONE 

La commissione sarà composta nel modo seguente:  
o 1 esperto dell’ente di formazione 
o 1 psicologo selezionatore 
o 1 formatore con esperienza specifica nel settore 

SEDE DELLE PROVE 
Le prove di selezione avranno luogo presso A.For Srl Via San 
Vincenzo 1/5, 16121 Genova. 
  

 
TIPOLOGIA DELLE PROVE 

Qualora si arrivasse ad un numero di iscritti superiore a 20, 
gli iscritti dal ventunesimo faranno parte della seconda 
edizione. Qualora nella seconda edizione si arrivasse ad un 
numero di candidati superiore a 20, i candidati per essere 
ammessi dovranno sostenere un colloquio individuale, 
finalizzato ad approfondire e conoscere le esperienze 
formative e lavorative richieste per l’accesso al corso. 

MODALITÀ DI CONVOCAZIONE DEI 
CANDIDATI E DI COMUNICAZIONE 
DEGLI ESITI DELLE PROVE 

Avviso di convocazione agli iscritti in tempo utile affinché le 
persone coinvolte possano partecipare alle prove di selezione 
(indicativamente entro il 15/09/2025) tramite: e-mail, 
telefono, delle quali sarà tenuta adeguata documentazione e 
registrazione. 
Al termine delle prove di selezione, la comunicazione degli 
esiti e l’inizio delle attività di formazione avverrà tramite 
affissione in bacheca presso la sede di A.FOR SRL Via San 
Vincenzo 1/6 16121 Genova. 

PROVA SCRITTA Non prevista  

PROVA PRATICA Non prevista 

COLLOQUIO 
Il colloquio individuale discorsivo verterà sugli aspetti 
motivazionali, attitudine al ruolo, esperienze e conoscenze 
pregresse esperte nel settore. 

REFERENTI PER INFORMAZIONI 
Marco Besagno 
Tel. 010 3045818 
E-mail   marco.besagno@iltformazione.it   

COSTO DEL CORSO  

€ 2.000,00 esente iva  
non incluso materiale didattico di € 125,00 ed esame finale di 
€ 300,00 
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